Zalivenusa

tezina: lako
za: 6 osoba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Povr ce:

2zelene paprike Silje
2zute paprike Silje

2 velikacrnaluka

400 gsvezih Sampinjona
13argarepa

M eso:

e 700 gmlevenog pilece meso

Zacini:

¢ 1 kaSicicasuvog bosiljaka

1 kaSicicasuvog persuna

1 kasicicamelvenog biber

3 kasicicedlatke paprike

2 kaSicicesoli

1/2 kaSicicemlevenog umbira
1 dlpasiranog paradajza

1 dlvode



o 4 kaSikepSenicnih mekinja

Prdliv:

e 1dimleka
¢ 1.5 dIpaviake za kuvanje

Za podmazivanje:

¢ 1 kaSkamargarina

Priprema

U tepsiju sipati rastopljeni margarin. Iseckati povrce i Sampinjone.

PomeSati iseckano povrce Sampinjone, meso i mekinje.

PomeSati vodu, pasirani paradajz i zacine, pa sipati u prethodnu smesu i dobro izmeSati rukom.

Smesu sipati u tepsiju i utapkati rukom. Staviti u zagrejanu rernu na oko 200'C oko 20 minuta. Posto ce
Sampinjoni pustiti tecnost, lagano iz tepsije odasuti polovinu te tecnosti.

PomesSati mleko i pavliaku za kuvanje,papreliti jelo i vratiti u rernu da se krcka jos 20-ak minuta.

Savet



