Brzinski rucak za decu

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

1 manjikropmir

1 manjaSargarepa

2 komadacveta brokolija
2 komadacveta karfiola
po ukususo

200 mlvode

20 gmaslaca

1 komadpilece dzigerice
60 mlulja

Priprema

P wyrgr v =

kolutove i dodati Sargarepi. Kuvati joS5 minutai dodati cvetove brokolijai karfiola. Kuvati joS oko 5 minuta.
Pilecu dzigericu isprziti naulju.
Izvaditi kuvano povrcei staviti kockicu maslaca da se rastopi preko povrca. Dodati i dzigericu.

Savet



Jako ukusan i hranljiv obrok za maliSane! Sluziti toplo jelo.



