Zdrav vocni sok

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je;

1banana
ljabuka
2pomorandze
1/2limuna

Priprema

U blender stavimo iseckanu bananu, jabuku, sok od ceene pomorandze i limuna. Nalijemo sa 500-750ml vode i
izblendiramo. Sok je gotov.

Savet

Ja obavezno u asu sa sokom dodam kasiku mlevenog badema.



