Proja sa mekinjama

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

5jga

1 prstohvatsoli

5 kasikaovsenih mekinja

5 kasikapSenicnih mekinja
3 kasikegrckog jogurta
100 gmladog sira

1 dljogurta

2 kaSikebundevinog brasna
1/2 kesicapraSak za pecivo
3 Sakesitnih cvaraka

10 listicadimljene pecenice

Priprema

Izmutiti belancai so u cvrst sneg. Dodavati lagano, jedno po jedno zumance i lagano mutiti mikserom.
Dodavati jogurt, grcki jogurt i iseckan sir, palagano varjacom meSati.
Dodati mekinje, bundevino bradno i paSak za pecivo, patakoe mesati varjacom.

Nakraju dodati cvarke, promesati i ostaviti 10-ak minuta da odstoji.



U manji pleh, obloZen pek-papirom sipati testo i poreati reznjice pecenice. Peci oko 30 minuta na oko 200'C.

Savet

Sluziti uz jogurt za doruak, veeru ili kao predjelo.



