
Omlet za decu

Sastojci

Potrebno je:

1jaje
60 mlulja
6 listovaspanaca
50 gsira

Prilog:

1 kašikaajvara
3 masline

Priprema

Umutiti jaje i dodati sir.

Na zagrejanom ulji ispržiti spanac oko 5 minuta.

Dodati jaje i sir u upržiti omlet.

Savet

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 10 min



Služiti toplo uz ajvar i masline. Veoma ukusan obrok!


