Pecene punjene paprike - Silje

tezina: srednje

za 6 osoba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Potrebno je:

12mesnatih paprika - Silja

Fil:

700 gmlevenog mesa

2 kaSicicabibera

1-2 kasicicasuvog biljnog zacina
2 kasicicesoli

2 cenabelog luka

1 kasikagriza

1 kaSikaprezli

lcelojae

2 kasikeulja

1 Sakaskuvanog proceenog pirinca

Preliv:

¢ 1 glavicacrnog luka

2 cenabelog luka
1oljusten,sitno nasecen paradajz
1 kasSikaulja

1 kaSicicaSecera

1 kaSicicasoli

1 kaSikagustina



e 1 caSavode

Priprema

Paprike peci u rerni, ohladiti i ocistiti od ljuske, peteljki i semenki. Meso umesiti sa svim sastojcima, prekriti
folijom, da odstoji na hladnom oko 60 minuta. |zvaditi iz frizidera, dodati pirinac, sve dobro umesiti.

Paprike puniti mesnim filom, reati u uvec, naliti vodom* i kasikom ulja, peci u rerni oko 40 minuta. Zato vreme
izdinstati crni i beli luk, dodati seckan paradajz, da se sve gedini paumutiti Stapnim mikserom. Dodati so, Secer
I caSu vode pa kada provri dosuti gustin, meSati brzo zicom. Vruce preliti preko ukrckalih paprika, dobro
protresti uvec i vratiti u rernu najos 10 minuta.

Paprike sluziti uz kasicicu pavlakeili kiselog mleka.

Savet



