Vitaminski sok (3)

tezina: lako

za: 10 osoba
vreme pripreme: 35 min

Sastojci

Potrebno je:

6 vecenarandze

2 vecalimuna

2 crvenagrejpfruta
10 Ivode

1 kg Secera

3 kesicelimontusa

Priprema

Voce dobro oprati pod mlazom vode. Iseci na komade.

Voce iscediti u sokovniku. Sipati sok u vecoj posudi. Dodati Secer i limontus.
Naliti vodu. Varjacom meSati sok dok se Secer istopi.

Sipati u ciste flase.

Sluziti rasladjen sok.



Savet

Idealan sok, prepun vitamina. Prijatnog i osveZavajueg ukusa. Moja erkicajedino ova) sok voli. Od ove mere
dobijase 12 | soka. uvase u frizideru. Moze se zamrznuti.



