*udni* rolat

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Zarolat:

* 5jga

5 kaSikaSecera

4 kaSkebrasna

1 kesicavanilin Secera

1 kaSicicarendane limunove korice
1/2 kesicepraska za pecivo

Zafil:

ljge

1,5 30lja (od 2 dl)Secera

1 Soljagriza

1 Soljabrasna

1 Soljaulja

1 Soljamleka

1banana

1 kesicapraska za pecivo
nekoliko kasikadzema od kupina

Priprema

Najpreispeci piskotu zafil. Izmutiti jaje sa Secerom, pa dodati ulje, mleko, griz, braSno pomeSano sa praskom
za pecivo, izmiksati, pa dodati zgnjecenu bananu i ujednaciti smesu. Ispeci kolac u plehu ili kalupu za mafine,
sveledno, i ostaviti da se ohladi, a potom 3/4 izmrviti, ostatak mozete pojesti... PomeSati mrvice sa nekoliko



kaSika dzema od kupina, da se dobije maziva smesa. Zarolat odvojiti belanca od Zumanacai sa Secerom u cvrst

sneg, padodati Zumancai izmeSati. Prosgjati brasno sa praskom za pecivo, a onda lagano izme&ati. Pleh obloZiti

pek papirom, istresti smesu i peci nekih 12 minuta. Umotati biskvit u rolat i ostaviti da se ohladi. Premazati rolat
filom i ponovo zamotati. Ostaviti ganadvasata u frizider i posuti Secerom u prahu.

Savet

Evo, ovako: piskota zafil je prvobitno bila recept za mafine, ai su kalupi bili" neposludni”, pa su malo zalepili
kolaie, par njih je bilo kako treba, tako daje valjalo nesto initi. Dosetila sam se nekog starog recepta, u kome se
fil sastoji od mrvica peene piskotei dZzema. Mogu vam samo rei, daje od neeg $to je pretilo da bude prava
katastrofa, ispao predivan rolat.. Vi mozete koristiti mrvice od nekog drugog kolaa, dzem po zelji, svakako e mu
dati potrebnu sonost...



