Musaka od karfiola (4)

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Podloga:

e 3 glavicecrnog luka
¢ 6 kaSkamaslinovog ulja
¢ 1 kaSicicamorske soli

Karfiol:

e 15kgkarfiola

Preliv:

djgeta

4 kaSikeurde

1 kaSicicasuvog persuna
1 kasSicicasuvog bosiljka
1 kasicicamorske soli

3 dlpavlake za kuvanje
30-50 gtrapista

Priprema



Na 3 kasike maslinovog ulja 5 minuta dinstati iseckan crni luk posoljen 1 kaSicicom soli. Karfiol iscepkati na
cvetove, pa prokuvati 10-ak min. u slanoj vodi. | izgnjeciti ga viljuskom.

U okruglu tepsiju sipati preostale 3 kasike maslimobog ulja, pa stabiti izdinstani luk i preko izgnjecen karfiol.

Jajaumuititi, dodati so, bosiljak, persun, urdu i pavlaku za kuvanje, dobro izme&ati i preliti preko karfiola
Trapist iseckati nakockice i pobacati preko preliva.

Peci u rerni oko 25-30 minuta na 200'C.

Savet

Moje dete je trazilo dasledel put i nadno stavim "tu koru", ato se odnosilo natgj preliv od jgja, urde, pavliake
zakuvanje, koji jeispao kao hrskava korica kad se zapeklo. Hvalamu naidgji. Probau tako.



