Proteinska bundevara

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

_|
4

djgeta

20 gstevie

3 kasikeovsenih mekinja

1 kasikabundevinog brasna
1 kaSikasusamovog brasna
1 kaSicicakokosovog ulja

1 kaSicicaextrakta vanile

3 kasikegrckog jogurta

1/2 kesicapraSak za pecivo

Bundeva:

¢ 200 gbundeve

Semenke:

o 1 kaSicicasuncokreta
e 1 kaSicicalana



Priprema

|zmutiti mikserom penasto belanca,dodati steviu. Varjacom lagano umeSati jedno po jedno Zumance.

Zatim, dodavati lagano brasno, prasak za pecivo, kosovo ulje, vanilu, jogurt, i meSati varjacom. Manji pleh
obloziti pek papirom, pasipati testo.

Preko testa poreati rendanu bundevu i posuti semenkama, pa peci na 200'C oko 20 minuta.

Savet



