
Zapeceno povrce sa narom

Sastojci

Potrebno je:

350 gkrompira
300 gprokelje
300 gbundeve
1 kašikazacina za povrce
3 kašike maslinovog ulja
1/2 kašicicebelog mlevenog bibera
1 kašicicasoli
2 kašikejavorovog sirupa
1 šolja od 200 mlnara

Priprema

Ukljuciti rerrnu na 180 C... Krompir oprati iseci na kocke , Bundevu ocistiti i iseci na kocke Prokelj preseci na 
pola. Povrce preliti maslinovim uljem i promešati. Zacine sjediniti i posuti po povrcu. Promešati.

Peci u rerni 45 minuta.

Peceno povrce staviti u ciniju preliti, a javorovim sirupom dodati zrnca nara i poslužiti.

Vrlo ukusno povrce nar i javorov sirup odlicno se slažu sa povrcem. Po ukusu slobodno dodajte omiljene 
zacine. Prijatno.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min



Savet


