Paprike punjene crnim pirincom

tezina: lako
za: 3 0soba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

1belo meso

1/2 kaSicicesoli

1 kaSika zacina za piletinu

6suvih dimljenih paprika

200 gcrnog obarenog pirinca

1 glavicacrnog luka

2 strukamladog crnog luka

2 cenabelog luka

1/2 kaSicice soli

1/2 kaSicice mlevenog Sarenog bibera
1/2 kasSicicedimljene zacinske paprike
po ukusumajcina dusica

2 kasikeulja

1/2 glavicesvezeg kupusa

1sveze Sargarepe

1limun - sok

Priprema

Suve paprike staviti u mlaku vodu da omekSaju. Isprziti crni, mladi i beli luk namalo ulja. Dodati obaren
pirinac i zaciniti. Napuniti paprike, u Serpu dodati malo vode i dimljene zacinske paprike i time preliti paprike.
SloZiti u manju tepsijicu. Peci u rerni na 250 stepeni 20 minuta. Snicle belog mesa osoliti i posuti sa zacinom za
grilovanu piletinu. Svaki Snicluizgrilovati natiganju i iseci natanje, a duze Stapice. Kupusi Sargarepu zaciniti
sa zacinom za povrcem preliti samaslinovim uljem i pomeSati sa Stapicima piletine. Prijatno.



Savet



