
Pilav sa teletinom

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicacrnog luka
200 gpirinca
2 šargarepe
1 kašicicasoli
1 kašikasuvog biljnog zacina

Priprema

U šerpu staviti šargarepu i meso. Dodati soli i bibera po ukusu i krckati 20 minuta. Na malo ulja propržiti sitno 
seckani crni luk, obarenu iseckanu šargarepu i opran pirinac. Prodinstati i sipati 3 kutlace tecnosti u kojoj se 
kuvala teletina i šargarepa. Složiti meso i zapeci u rerni na 220 stepeni 20 minuta. Prijatno.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 40 min


