Salata od cvekle (9)

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

3 kgevekle

1,25 dl9% Sirceta
2 kasikesoli
1lvode

Priprema

Cvekle oprati, obrisati, odseci donji i gornji vrhi poreati u pleh obloZen peki papirom. Peci ih u rerni na200'C
1hi 15 minutado sat ipo. im proe sat vremena proveravati dali su cvekle pecenei to viljuskom ih probadati.
Ako viljuskalako prolazi cvekle su pecene, a ako ne peci ih joS. Manje cvekle brze budu pecene, ai inace je
najboljeizabrati cvekle slicne velicine bas zbog pecenja.

Ostaviti ih da se ohlade paih oljustiti.
Cvekleiseci natanke 3nite - kolutove, noZzem ili ako imate spravu za tanko secenje povrcai voca.

Kad se isece sva cvekladodati sircei so kao i vodu koliko je potrebno da bi bila zeljene kiselosti i da pokrije
cveklu.

Ostaviti cveklu da poklopljena odstoji sat vremena kako bi upila potrebnu tecnost.

Posle tog vremena probati cveklu pa ako treba dodati soli ili sirceta. Sipati cveklu u teglei ostaviti na hladno



mesto u ostavu. Moze se odmah i sluziti po z€lji.

Savet

Naovaj nacin cveklu su pripremale i moja nana, mama, ai jave decenijama. Uvek smo je pekle u rerni kako bi
sauvale §to vise vitamina. Takoe nikad ni u jednu zimnicu ne dodajem hemikalije pani u cveklu. Od ove mere
dobila sam 4 vee tegle. Celu jesen i zimu ima cvekle paje spremam viSe putanaova naini u ovoj koliini. Po
Zelji pri sluZzenju se moZe dodati seckani beli luk, renili kimi malo ulja. Naova nain cveklaje ngjukusnija, ai
peenjem sauva svoju lepu boju.



