Piletina u jogurtu sa avokadom

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

400 gmlevenog pileceg mesa

3 kasikemaslinovog ulja

100 gdimljene dlanine

2 kasicicemlevenog karija

1 kasicicakrupne morske soli

1 kaSicicasuvog persuna

1 kasicicamelvenog belog luka

Jogurt:

¢ 300 ggrckog jogurta
e 100 gtrapista

Ostalo:

e lavokado

Priprema

Naulju dinstati slaninu i mleveno meso, dodati zacinei prevrtati da se edini.

Tako dinstati 15-ak minuta, pa dodati trapist iseckan nakockice, a kad se malo otopi, dodati i grcki jogurt,



izmeSati i iskljuciti ringlu, pa ostaviti joS koji minut, da tecnost malo ispari.
Avokado iseckati na Stapice. | staviti preko gotove piletine.

Savet

Moze hiti i prilog uz testeninu, pirinaili pire krompir. A meni je uz avokado ovo sasvim dovoljno za glavno
jelo.



