Pikantna teletinaizrerne

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

1,200 gteleceg mesa po izboru
3krompiramanja

3 sveze paprike

1 ljuta paprika

1 glavicacrnog luka

2 cenabelog luka

1/2 kasicicebelog mlevenog bibera
1/2 kasSicicedimljne ljute zacinske paprike
1 kaSika suvog biljnog zacina

2 kasikeulja

1 kaSicicasoli

200 mlbelog vina

po ukusukukuruz

Priprema

Povrce ocistiti i iseci. Meso oprati i malo posusiti. Beli biber, suvi zacin, zacinsku papriku i so pomesati.
Tepsiju podmazati sa uljem sloziti meso i povrce, pa preko sztaviti zacin i sve izmeSati. Preliti sabelim vinom
peci ha 200 stepeni 60 minuta. Prijatno.

Savet



