
Salata sa crvenim kupusom

Sastojci

Potrebno je:

1 manja glavicacrvenog kupusa
1šargarepa
1 manjakisela jabuka
1 manjacvekla
po ukususo
1 kašikamaslinovog ulja
po ukusubalzamiko sirce

Priprema

Volim salate i ponekad znam da "varam" za one ko nije ljubitelj sveže cvekle. ;) Kad pravim salatu od crvenog 
kupusa, naribam sitno 1 manju cveklu (tako je moji ni ne osete) 1 šargarepu, 1 kiselu jabuku, posolim, 
maslinovo ulje i balzamiko sirce, koji svakoj salati da jedinstven ukus. Probajte.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


