
Salata sa brokolijem

Sastojci

Potrebno je:

700 gbrokoli
1 glavicacrveni luk
1 kašicicasoli
200 gmajoneza
200 gsemenke suncokreta

Priprema

Staviti brokoli u lonac, posoliti i naliti hladnom vodom. Zagrevati do tacke kljucanja. Pre nego provri skloniti sa 
šroreta i ostaviti ga 5minuta u vodi. Izvaditi rešetkastom kašikom i pustiti da se ohladi.

Hladan brokoli iseci na sitne kockice, crveni luk na rebarca, dodati majonez i semenje suncokreta. Sve zajedno 
izmešati da se napravi kompaktna smesa.Sipati u cinije i služiti! Prijatno!

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 15 min


