
Brzi sok od jabuka

Sastojci

Za sok:

ostataktecnosti u kojoj su se kuvale
jabuke za tufahije
1/2limuna
1limeta
1 kašikameda
po potrebi voda

Priprema

Tecnost procediti, umešati med, sok od limuna i limete. Kad je sve spojeno dodati vode u zavisnosti koju 
slatkocu volite. Sipati u flašu ili bokal i služiti. Sok odmah koristiti. Po potrebi držati ga u frižideru.

Savet

Kad pravim tufahije tenost u kojoj su se kuvale jabuke ne ukuvavam u sulc ve upotrebim 2-3 kašike za nadev, a 
ostatak, uz dodatke, koristim kao sok. Odmah ga pijemo i bude pravo osveženje.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 10 min


