Vitaminska salata (13)

tezina: lako
za: 3 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 manjacvekla
e 1 Sargarepa
e 1jabuka

Dresing za salatu:

e 1limun

malo soli

1 kaSicicameda

20 ml maslinovog ulja
50 mlvode

Priprema

CveKlu, jabiku i Sargarepu oljustiti. Oprati i1 izrendati.

Dresing: U Soljici sipati sok od limuna. Dodati so, maslinovo ulje, med i vodu. Sve izmeSati da se edine
sastojci. Preliti preko salate.

Savet



Ukusna okrepljujua sal atal



