
Kiflice sa semenkama

Sastojci

Potrebno je:

1 kgbrašna
200 mlulja
200 mljogurta
200 mlmleka
2 kašikicesoli
1 kašikicašecera
1 kockakvasca
1 komadjaje za premazivanje
100 gmix semenke (susam, laneno seme,
suncokretove semenke...)

Priprema

Kvasac izmrviti, pomešati sa šecerom pa preliti mlakim mlekom. Ostaviti da nadodje. U posudu za mešenje 
staviti pola kolicine brašna, dodati jogurt, ulje i so. Dodati nadošli kvasac.

Postepeno dodavati ostatak brašna pa umesiti testo. Ostaviti testo na toplom mestu da nraste.

Kada se testo udvostruci, premesiti ga pa ga podeliti na dva dela. Svaki deo razviti pa iseci na po 16 truglova. 
Od svakog trougla formirati kiflicu. Treba da bude 32 kiflice. Poredjati kiflice u tepsiju pa svaku premazati 
umucenim jajetom. Svaku premazanu kiflcu umociti u posudu sa mix semenkama. Ostaviti kiflice u tepsiji još 
oko 15 minta, a onda staviti da se peku oko 25 minuta na 180 stepeni.

težina: lako

za: 10 osoba

vreme pripreme: 60 min



Savet


