Proteinske palacinke bez glutena

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

120 gpirincane kase bez glutena
1/2 kaSicicecimeta

djgeta

1 kaSicicaSecera

Priprema

U plasticni sud sipati kaSu potom je gediniti sa 4 jajeta, cimetom i Secerom, viljuskom sve dobro umutiti. Smesa
je dostagusta od koje izae 4 palacinke. Namalo uljau tiganju prziti palacinke, po dve kasike smese staviti na
zagrejano ulje i oblikovati krug viljuskom i peci svega par sekundi sa obe strane. Premazati ih Zeljenim filom.

Savet

Prelako ih je spremiti, a zaista su preukusne! Filovati po Zelji..



