
Omlet (3)

Sastojci

Potrebno je:

2jajeta
oko 100 gdimljene plecke
1 manjipraziluk
po ukususo
po ukusubiber
1 kašikaulja

Priprema

U teflon tavu sipati ulje, sitno iseckan prazlik i pržiti nekoliko minuta, dok ne omekani. Izvaditi na tanjir. Plecku 
iseckati na kockice. Jaja izmutiti sa viljuškom, sipati u tavu (ne dodavati još ulja), smanjiti temperaturu, dodati 
praziluk i seckanu plecku, posoliti, pobiberiti po ukusu, kad se jedna strana zapece, preklopiti i ostavti da se još 
malo pece. Ovo možete raditi i sa crnim lukom, možete dodati i sir, može bez luka, kako volite. I bi dobar 
dorucak. :)

Savet

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 15 min


