Pire od spanaca (2)

"
tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gspanaca

2 cenabelog luka

po ukususoli

po ukususuvog biljnog zacina
1 ravna kasikabrasna

100 mimleka

2-3 kaSikeuljaili masti

Priprema

Spanac ocistiti i dobro oprati. U Serpu sipati vodu da provri pa ubaciti spanac i kuvati 2 do 3 minuta. Spanac
ocediti, a zatim ga &to sitnije iseckati. U Serpu staviti uljeili mast da se zagreje. Zatim dodati sitno iseckani beli
luk i kratko proprziti pa dodati brasno, meSgjuci i odmah dodati bareni spanac. Malo prodistati pa dodati mleko
malo po malo uz meSanje, natihoj vatri. Ako volite rel spanac, dodati jos mleka. Kada se masa fino izjednaci
dodati soli i biljni zacini po ukusu. Dinstati spanac sa mlekom joS oko 3 do 5 minuta pa posluziti uz omiljeno
meso ili uz przeno jaje "naoko" ili kao samostalan obrok. Prijatno!

Savet



