Vitaminska salata sa rukolom

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

50 grukole

50 gsirove cvekle

1 Sargarepa

1 kaSicicaorigana

po Zeljimaslinovog ulja
limunovog soka

Priprema

sipati preko rukole. Dodati origano, uljei limunov sok. Sve sastojke lepo sediniti i SluZiti odmah.

Savet

Rukola sa origanom ini idelnu kombinaciju. OsveZzavajue i zdravo.



