Pohovani stapici

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gsvinjske Snicle

2jgjeta

100 gbrasna

100 gprezle

50 gmix semenke susam, lan, suncokret
po potrebisuvi biljni zacin

po potrebiso

po potr ebibiber

30 gmaslaca

3 kasikebrasna

100 mimleka

200 mlkisele pavlake

po potrebiso

po potr ebibiber

po potrebisuvi biljni zacin

Priprema



Snicleizlupati tanko paih iseci na prutice (Stapice). Zaciniti po ukusu. PomeZati semenke sa prezlama. Pohovati
meso, prvo uvaljati u brasno, zatim u jgjai nakrgju u prezle pomeSane sa semenkama. Isprziti Stapice u vrel o]
masnoci.

Sos:. Staviti maslac da se otopi, dodati brasno da se malo uprzi, aonda dodati mleko i zaciniti po ukusu. Na
kraju umesati kiselu pavlaku. Me3ati sve dok se lepo ne gedini. Posluziti zajedno sa pohovanih Stapicima.

Savet



