orba od koprive (2)

\

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

1 manjikrompir

1 manjaSargarepa

1 manjicrni luk
10-akvrhova mlade koprive
2 kasikekukuruznog brasna
1 kaSikapSenicnog brasna
po ukusubiber

po ukususo

Priprema

Luk i Sargarepu iseckati sitno i proprziti da omeksa, naliti 1 | vode padodati koprive koje ste predhodno
blansirali. Kuvati dok Sargarepa ne omeksa pa dodati krompir isecen na kockice. U meuvremenu dodavati vodu
kojaispari. Kadajei krompir skuvan. Zgrejati ulje u tiganju i napraviti zaprsku od pomeSanog brasna (isprziti
malo brasno pa dodati malo corbe, ostaviti da prokljuca pavratiti sve u lonac). Zaciniti po ukusu. Ostaviti joS da
prokljuca malo.

Savet

Nakraju moZete sve daizblendirate i napravite potaz orbicu, ai ne morate kao ja... Prijatno.



