Paprikas sa mesom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 400 gsvinjskog mesa od buta
2 srednje glaviceluka

2 srednjeSaargarepe

500 gseckane paprike

3 vecaparadajza

po potrebimast

po ukususo

po ukususuvi biljni zacin
po ukusulovorov list

po ukusupersun

po ukusu 1-2 kaSikeSecera

Priprema

Svinjsko meso iseci nakockicei izdinstati. Kad ispari vodai meso bude mekano uprziti meso. |zvaditi meso na
tanjiru.

Namasti gde se dinstalo meso uprZiti crni luk iseckan na kockice. Dodati seckanu papriku i seckanu Sargarepu,
izmesati. Kratko uprziti.

Ocistiti paradajz od koZice i iseckati sitho dodati paprici. Zaciniti paprikaS. 1zmeSati i nastaviti sa dinstanjem
oko 10 minuta.



Dodati i komadice mesa. Dinstati paprikas dok ispari svavodai paprika bude mekana. Po ukusu moze se
dodatini Secer da ublazi kiselost paprikasa.

Sluziti toplo jelo uz salatu po izboru. Prijatno!

Savet



