Potaz od povrca i pohovani karfiol

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Zapotaz:

o 1/2 glavicekarfiola
1/2 glavicebrokolija
2-3Sargarepe

soili suvi biljni zacin
voda

Za pohovani karfiol:

o 1/2 glavicekarfiola
oko 150 gbrasna
2jgeta

so

ulje

Priprema

Potaz: Sargarepu oljustiti i staviti da se kuva. Karfiol i brokol iseckati na cvetove. Na pola kuvanja Sargarepe
staviti karfiol, naliti joS malo vode i kuvati dok sve ne omekSa. Potom dodati brokoli i kuvati jos oko 5 minuta.
Kuvano povrce ocediti (vodu u kojoj se povrce kuvalo ne bacati) paizblendirati i vratiti u vodu u kojoj se
kuvalo, posoliti po ukusu i vratiti na Sporet da jos jednom prokljuca. Pohovani karfiol: Karfiol iseckati na
cvetove pa kuvati u malo posoljenoj vodi dok ne omekSa. Kada je kuvan ocediti od vode pa svaki uvaljati u
bradno potom u umucenajgai prziti u vrelom ulju sasvih strana.



Savet



