
Namaz od brokolija sa umbirom

Sastojci

Potrebno je:

400 gbrokolija
2 krompira
1 kockicamargarina
na vrh kašicicebelog luka u granulama
na vrh kašicicemajcine dušice i umbira
po ukususo
po ukusubiber

Priprema

Krompir i brokoli skuvati u slanoj vodi. Od krompira i brokolija napraviti pire. U topli pire dodajte kockicu 
margarina, malo belog luka, majcine dušice, so, biber i djumbir. Sve dobro izmešajte. Kolicina zacina zavisi od 
vašeg ukusa.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


