
Plazma milkshake

Sastojci

Potrebno je:

300 mlslatke pavlake
400 mlhladnog mleka
18 kašikamlevene plazme
3 kuglesladoleda od vanile
Za dekoraciju:
50 gcokolade za kuvanje
3 kašikehladnog mleka
100 gbelog šlaga
100 mlmleka
po potrebimlevena plazma
po potrebicoko plazma

Priprema

U blender usuti hladno mleko, dodati slatku pavlaku, sladoled, mlevenu plazmu i sve sjediniti u blenderu.

U šerpicu staviti cokoladu za kuvanje, dodati 3 kašike mleka, staviti na vatru i mešati dok se cokolada ne otopi. 
Kašikom šarati unutrašnjost caša (6 caša).

U caše sipati smesu uz blendera (malo više od polovine caša).

Šlag umutiti sa 100 ml hladnog mleka, staviti u špric za dekoraciju torte i istisnuti preko smese u cašama.

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 30 min



Posuti mlevenom plazmom,sa strane "zabosti" po dve coko plazme.

Staviti cevcicu i poslužiti.

Savet

Pripremite sa svojim mališanima ovu ukusnu poslasticu i uživajte. Prijatno!


