
Vocni smuti

Sastojci

Potrebno je:

1banana
4 komadaplazma keksa
2 kašikemeda
5 jagoda
5 višanja
5 trešanja
300 mlhladnog mleka

Priprema

U blender saseckati bananu, dodati komade plazma keksa. Sipati med. Dodati jagode, višnje i trešnje ocišcene 
od koštica. Izblendati. Naliti hladno mleko i jos jednom izblendati.

Sipati u caše i služiti. Prijatno!

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 10 min


