Sirovi dzem od jagoda i cia semenki

tezina: lak
za: 4 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

2-2,5 kaSikecia semenki

250 gjagode

po ukusumed

po ukusu zacinivanila, cimet, umbir

Priprema

Viljuskom ispasirati jagode, dodati cia semenke i med pa sve fino izmeSati. Po ukusu dodati zacine. Sipati u
teglicu, zatvoriti i ostaviti u frizideru ngjmanje pola sata, a moze stgjati i do nedelju dana. Pre sluzenjamalo
promesati. Ako je dZzem previSe tecan nakon stajanja, dodati jos semenki.

Savet



