
Osvježavajuci napitak od kafe

Sastojci

Potrebno je:

250 mljake crne kafe
1zrela banana
3 kašikezobenih pahuljica
1 kašicicamljevenog lana
malocimeta
1 kašikakakao praha
150 mlmlijeka
2 kašikemeda
po ukusušlag

Priprema

Skuhati jaku crnu kafu (ja sam koristila nescafe), pa ostaviti da se dobro ohladi (ja sam ohladila u zamrzivacu, 
do tacke pretvaranja u led). Bananu ohladiti u frižideru. Sjediniti bananu, zobene pahuljice, mljeveni lan, cimet, 
med, kakao, pa dodati ledenu crnu kafu i mlijeko. Dobro izmiksati u blenderu. Sipati u caše, pa dekorisati 
umucenim šlagom.

Savet

Poslužiti ohmah - hladno! PS. Hvala mojoj Ružici na predivnom receptu! Sigurno e ovaj fantastini napitak esto 

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 15 min



"gostovati" kod nas ovog ljeta!


