
Jaje iz folije

Sastojci

Potrebno je:

4jajeta
po ukususoli
po ukusubibera
maloulja
prozirna folija

Priprema

Prozirnu foliju staviti u manju posudu, tako da prelazi rubove posude. Premazati foliju sa malo ulja, pa 
premazani dio posoliti i pobiberiti. Po ukusu možete posuti i origano, cili... Zatim, staviti i 2 polupana jaja, pa 
rubove folije spojiti , dobro zatvoriti (zavrnuti krajeve folije). Postupak ponoviti i sa druga 2 jajeta.

U šerpu sipati vodu, pa staviti da kuha. Kada voda pocne da "struji", pažljivo spustiti jaja u foliji. Kuhati 5-7 
minuta ( za rovita jaja je dovoljno nekih 5 minuta). Ja sam kuhala par minuta duže.

Poslužiti odmah! Odlicno je uz tost, ajvar, salatu...

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 10 min


