
Sok od nara

Sastojci

Potrebno je:

1nar
250 mlvode
1 kašikameda
prstohvat cimeta

Priprema

Nar ocistiti, pa staviti u blednder. Dodati vodu i cimet, pa izmiksati. Procijediti, pa dodati med. Promiješati. Po 
ukusu, dodati kockice leda i poslužiti.

Savet

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 15 min


