Heljdin hleb (2)

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

e 450 gheljdinog brasna

1 kaSkamlevenog lana

1 kaSikacia semenke

10 gsuvog kvasca

1 kaSicica sode bikarbone
1 kaSicica soli

1 kaSicica Secera

2 kaSike ulja

250 mimlake vode

Priprema

PomesSati brasno, lan, cia semenke, kvasac, so i Secer u ciniju pasipati vodu i ulje. Zamesiti testo kasikom treba
dabude lepljivo. Pokriti i ostaviti testo da narasta pola sata.

Kada je testo naraslo na pobradnjenom stolu izruciti testo i lagano promesiti i staviti u posudu za pecenje
oblozenu papirom i ostaviti ga da odstoji jos pola sata. Peci u predhodno zagrejanoj rerni na 200C oko pola sata.
Prijatno!!!

Savet



