
Namaz od sremuša

Sastojci

Potrebno je:

25 gsremuša
2 kašikesemenke suncokreta
2 kašikeslanog kikirikija
4 kašikerendanog kackavalja
3 kašikekisele pavlake
1/2 kašikesoka od limuna
1 kašikamaslinovog ulja
po ukususoli

Priprema

Listove sremuša dobro oprati iocediti od vode. Dodati semenke suncokreta i zajedno sa sremušem izmiksati. 
Prebaciti u vecu ciniju te dodati sitno iseckan kikiriki, narendan kackavalj, med, sok od limuna, kiselu pavlaku i 
maslinovo ulje Posoliti po ukusu i sve dobro izmešati. Ljuubitelji ljute hrane mogu dodati po želji ljutu 
papricicu koju možete sitno iseckati ili izblendati zajedno sa sremušem.

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 20 min


