Proja sa semenkama (2)

tezina: srednje
za: 5 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 100 gkukuruznog brasna
50 gbelog brasna

2jgjeta

50 ml kisele vode

50 mlulja

150 gmladog sira

50 gsuncokret senenki
50 gsusama

Priprema

U ciniju stavite: jaja, brasno belo i kukuruzno, izdrobljeni sir, kiselu vodu, uljei praSak za pecivo. Smesu
izmiksirati. Staviti u pleh za pecenje posuti susamom i semenkamai peci 30 minuta na 200 stepeni.

Savet

SluZiti uz jogurt. Prijatno.



