Vitaminski prilog

k F4.n!§$£

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

e 200 ggraska

3Sargarepe

2krompira

2koren perSuna

1 veca glacicakerelabe
po ukusumiroije

po ukusupersunovog lista
po ukusu so

po ukususuvi biljni zacin
1dlulja

1 kaSikabrasna

1 glavicacrnog luka

Priprema

Sargarepu, koren persuna, kerelabu i krompir ocistimo i seckamo na kockice, dodamo gradak i sitno seckani crni
luk. Pospemo sa usitnjenom miroijom i persunovim listom, zacinimo po ukusu sipamo uljei toliko vode da
ogrezne. Dinstamo natihoj vatri dok povrce ne omeksai voda ne izpari. Kada je gotova sklonimo savatrei
umeSamo kasiku brasna da pokupi masnocu.

Savet



Ona se moze dluZiti i samostalno ili kao prilog uz neko meso. Prijatno!



