Pohovane sojine snicle

tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

e 10sojinih Snicli

1 kaSikasuvog biljnog zacina
1 kaSicicabibera

1/2 kaSicicekurkuma

1 kaSicicasoli

1lovorov list

5 kasSikasenfa

Pohovanje:

e 100 gbrasna

1 kaSicicasuvog biljnog zacina
malosoli

malobibera

mal ocrvene mlevene paprike

Priprema

Snicle obariti, a u vodu dodati kaSiku biljnog zacina, 1/2 kaicice bibera, pola kaSicice kurkume, kaSicicu soli i
jedan lovorov list. Kuvati sve dok dobro ne omekSaju. Zatim ih ocediti i stiskati davodaizaeiz njih. Tako
oceene premazati sa jedne strane tanko senfom.

Zapohovanje u bradno dodati kaSicicu biljnog zacina, navrh kaSicice soli i bibera, i polakasicice crvene



melevene paprike. Uvaljati Sniclei prziti.

Savet

Soja umesto Snicle.



