Smoothie od marelica

tezina: lako
za 2 osoba

vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

1veca, zrela banana
3marelice

300 mljogurta

1 kaSikameda

Priprema

Sjediniti bananu i ociScene marelice.
Dodati jogurt i med.

[zmiksati.

Sipati u cadei posluZiti.

Savet



