Grilovani plavi patlidzan sa sirom, i drugim prilozima

teZina: lako
za 2 0soba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

1plavi patlidZan
200 gsira

1 kaSkamasti/ulja
po Zeljiprilozi

so

susam

Priprema

Zagrejati tiganj zagrilovanje i dodati mast/ulje. Plavi patlidZan iseci poprecno nakriskei staviti dase griluje.

Iseckati i pomeSati priloge u ciniju. Ja sam koristila avokado, sir, | paradajz, sitno iseckala, dodalasoii ljutu
papriku, i sve promeSala. MoZe se staviti i kackavalj, pavlaka, suvo meso, drugo povrcei zacini po zelji.

Grilovane kriske patlidZzanaizvaditi iz tiganjai posoliti. Prilog iz cinije staviti najednu krisku, a zatim
preklopiti drugom.

Preko dodati susam.

Savet

Jednostavno je za pripremu, i ukusno. Mogu se kombinovati razliiti prilozi, ali uz plavi patlidZzan obavezno



dodati rendani sir. Sitno iseckati sve priloge, i promeSati kako bi se ravnomerno rasporedili, jer se tako dobija
najbolji ukus.



