Punjeni patlidzan na vegtrijanski nacin

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

3 komadaplavog patlidZzana
lveca paprika

1 glavicacrnog luka

2 cenabelog luka
2paradajza

100 ghiljnog kackavalja

1 kasicicazacinske mlevene paprike
3 kaskeulja

so

biber

suvi biljni zacin

Priprema

Plavi patlidzan dobro oprati paga po duzini preseci na pola. 1zdubiti sredinu kaSikom i od dva paltlidzana
sredinu iseckati. Iseckati crni i beli luk kao i papriku, sve na sitne kockice.

U tiagnj sipati ulje i kada se zagrje staviti iseckan luk, papriku i sredinu plavog patlidZzana. Zaciniti po ukusu i
prziti sve zajedno desetak minuta.

Napuniti polutke plavog patlidzana pripremljenom smsom pa staviti u zagrejanu rernu da se peku 15 minuta.



Ondaizvaditi iz rernei poredjati kolutove isecenog paradajza pa vratiti nazad u rernu jos 20 minuta.

Ondaiskljuciti rernu, izvaditi plavi patlidZzan i navrhu rasporediti biljni kackavalj pa vratiti nazad u rernu da se
kackavalj istopi dok jerernajosS vruca. Nakon toga posluziti kao toplo predjelo.

Savet



