Desert u caS sa mangom

tezina: lako
za 4 osoba

vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1mango

200 gjagoda

400 mlgrcki jogurt

2 kasikekisele pavlake
1 kaSikameda

100 gplazma keksa

Priprema

Prvo uradite pripremu. Mango izmiksati Stapnim mikserom u kasu. Jagode iseci na kockice. PomeSajte Greki
jogurt i kiselu pavlaku. Mozete, ako volite vise slatko da dodate med, ja nisam. U caSe redjati mlecni krem,
plazma keks malo izmrvljen, jagode, kaSu od manga, opet mlecni krem i ukrasiti celim piskotama. Redosled
slaganja namirnica mozete da promenite po vaSem ukusu. Pripremljen desert stavite u frizider da se ohladi i
mozZete da se posuZite i uzZivate.

Savet

Med moZete daizostavite ako ne volite previse datko.



