Paprika punjena plavim paradajzom

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

12paprika babura

1 veliki ili 2 srednjaplava paradajza
1 glavicacrnog luka

1 srednjaSargarepa

1 vecikrompir

2 srednjaili 1 veciparadajz

1 kasicicasoli

1 kaSicicasuvog biljnog zacina
malobibera

2 kasikepersunovog lista

1 kaSicicaaleve paprike

1 kaSikabrasna

1 caSakuvanog paradajza

1 Soljicapirinca

ulje

Priprema

Plavi paradajz oljustiti, iseci na kockice, posoliti i ostaviti da stoji. U meuvremenu ocistiti Sargarepu, 1uk,
paradajz, krompir i iseci na kockice. Papriku ocistiti od peteljki, oprati i ostaviti sa strane. Iseckat persunov list,
2 kasike. Na ulju prodinstati luk i Sargarepu, dodati oceen plavi paradajz, krompir i paradajz. Dodati 1 kaSicicu
soli, 1 kaSicicu zacinai dinstati 10 minuta. Dodati pirinac, dobro promeSati i puniti paprike. Napunjene paprike,
zatvorite krompirom ili paradajzom ili brasnom. Razmuititi 1 kaSiku brasna, 1 kaSicicu aleve parpike, 1 casu
kuvanog paradajza, 1 cadu vodei time naliti papriku i kuvati je 30 minuta. Ukusno je i mnogi misle daima mesa.



Savet



