Paradajz punjen mesom

tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

8 do 10paradgjza

1 glavicacrnog luka

400 gmlevenog mesa

50gkuvanog prosaili pirincaili oba
po ukusupersuna

po ukususo

po ukususuvi biljni zacini

po ukusumlevene srvene paprike

Priprema

Glavicu luka usitniti, u blender i nema plakanja dinstati na masnoci. Kada luk omek3a, dodati mleveno meso,
zaciniti i dinstati joS malo. Skloniti savatre pa ubaciti kuvani proso i seckani persun. Paradajzu iseci kapice pa
napuniti nadevom, poredjati u malo podmazanu tepsiju i peci oko pola sata u rerni na 200 stepeni, pa svakom
paradajzu vratiti kapicu i zapeci jos 5-10 minuta. Prijatno!!!

Savet



