Proja sa heljdinim brasnom

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:
* lige
e 1/2 caSgogurta
o 2 kaSkeulja
e 1 kaSkasoli
¢ 1/2 kasicice sode bikarbone
¢ 1 caSa kukuruznog brasna
e 1/2 caSe heljdinog brasna
¢ 1 kesicapraska za pecivo
e PO potrebivode
e za posipanjesusami lan
e 3 punekasSkesitnog sira

Priprema

U ciniju ulupati jajei so. Dodati jogurt i ulje pa promeSati.

Dodati obe vrste brasnai pecivo pa gediniti smesu vodom da se dobije gusta smesa.

Nakraju umeSati sodu i sir. Ne meSati mnogo samo par puta kasikom.

Izliti smesu u manju tepsijicu ili Serpicu i poravnjati.



Posuti semenkam i staviti u zagrejanoj rerni na 200 C da se ispece.

Sacekati par minuta pa seci i posluZiti.

Savet

| sutradan je lepa, mozZete je samo podgrejati, ai ne mora. Lepa je svakako.



