Punjene paprikei tikvice

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kgmlevenog mesa

200 gtarane

5-6paprika

2 vecetikvice

2%argarepe

2 glavicecrnog luka

1/2 veziceperSunovog lista
po ukususo

po ukusumleveni crni biber
po ukususuvi biljni zacin
2jgjeta

Za zapr3sku:

e 2dlulja
e 3 kasSkebrasna
¢ 1 kaSicicazacinske crvene paprike

Priprema

Luk i perSunov list sitho izseckati, a Sargarepu izrendati na sitno.



U to dodamo mleveno meso, tarane, zacinimo stavimo sgje i izmeSamo sa se smesa lepo gedini.
Paprikama odstranimo semenje, tikvice oljustimo i izdubimo. Napunimo predhodno spremljenom smesom.
Nalijemo vodom da ogrezne i kuvamo oko 60 minuta natihoj vatri.

Ulje zagrejemo i uprzimo brasno, sklonimo savatre i stavimo zacinsku papriku. Dobijenom zaprskom zaprzimo
jelo.

Savet

Vrlo jednostavan, a ukusan obrok.



