Bolonjeze sa integralnim Spagetama

tezina: lako
za: 3 osoba

vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

e 1/2 pakovanja integralnih Spageta
300 gmlevenog mesa

100 gpancete

1 glavicacrnog luka

1 kaSicicasoli

1 kasicica suvog hiljnog zacina
1/2 Soljice ulja

400gPelat ( kuvani paradajz)

Priprema

Po uputstvu nakesici skuvati Spagete.

Iseckati crni luk i prodinstati na ulju uz dodavanje malo vode 15 minuta.



Kada luk omekSa dodati mleveno meso i na sitne komade pancetu. ProprZiti par minutai dodati kuvani paradajz.
Zaciniti po ukusu. Natihoj vatri kuvati dok se ne dobije lep sos (20-30 minuta).

Savet

Mozete dodati i kakavalj nakraju.



